NEUROSCIENZE
Dallo studio della corteccia senso-motoria una chiave per progettare luoghi in armonia con i bisogni

['empatia degli Spazi accresce
produttivita e qualita della vita

Alessia Maccaferri .

0 percepiamo col corpo.

Quando entriamo in una

cattedrale gotica lo spirito

prendeslanciolungolealte

arcate. Seattraversiamo un

tunnel basso poco illumi-
natocisentiamo minacciatie oppres-
si.Quando passeggiamo suunapas-
serella proviamo un senso di legge-
rezza. Esperienze intuitive dell'intera-
zione tranoi esseri umani elo spazio
che viviamo. Ma come esattamente i
luoghi ci influenzano? Come possia-
mo progettare gli spaziaffinché lano-
stra vita migliori? La domanda se la
stanno ponendo moltistudiinterna-
zionalidiarchitettura, anche sottola
spinta delle richieste che giungono
dalleaziende interessate aincremen-
tarelaproduttivita dei collaboratorio
daospedali che intendono migliorare
la cura dei pazienti. «E meglio non
parlare, come spesso sifa, di “benes-
sere” — esordisce Davide Ruzzon, ar-
chitetto che guida il progetto Tuned
sulle neuroscienze nel gruppodi pro-
gettazione Lombardini 22 - E un ter-
mine troppo generico sotto cui met-
tiamo cosediverse.Inrealtailbenes-
sere e solo uno dei sentimenti, manon
I'unicoevapostoinrelazione all’atte-
saprecognitiva. Oraper I'architettura
si tratta di capire come rispondere a
questeaspettative rispettoaidifferen-
ti contesti».

Il punto di partenza teorico poggia
sulle neuroscienze. Ruzzon ha con-
dotto un esperimento pilotain colla-
borazione con Iuav di Venezia e con
Giovanni Vecchiato il ricercatore del
Cnr Universita Parma, che fapartedel

team di Giacomo Rizzolatti, celebre
per glistudi sui neuroni specchio, alla
base del meccanismo dell’empatia.
Questineuroni controllanoinostriat-
ti motori diretti - afferrare, tenere, po-
sizionare - e azioni comunicative. E
hanno una specificita: si attivano
quando sicompie un’azione, quando

lasivede compiere maanche quando:

siintuisce quell’azione oppure quan-
dolasivedesoloraffigurata. Viene de-
finita simulazione incarnata questa
caratteristica deineuronispecchiodi
produrre una sorta di imitazione in-
terna di cio che percepiamo fuori di
noi. La dimensione dinamica della
percezione puo quindi attivare aree

della corteccia senso-motoria. Per.

questo motivo per esempiolastazione
ferroviaria di Afragola progettata da
ZahaHadid e stata proposta siain ori-
ginale siadepotenziata dialcune com-
ponentidislancio. Ugualmente perun
tunnel, unamensa, un appartamento.
«Ebbene grazie all’encefalogramma
abbiamo osservato che diverse confi-
gurazioni dello spazio hannoattivato
la cortecciasenso-motoria, inbaseal
potenziamento della componente di
dinamismo. Abbiamo cosi aggiunto
un altro tassello a una serie di studi
internazionali» spiega Ruzzon che ci-
ta, tra gli altri, ’Academy of Neuro-
science for Architecture di San Diego.

Ma comesi traduce tutto questo nel
lavorodell’architetto? Inbasealle esi-
genze del committente, sono indivi-
duate delle metafore motorio-senso-
rie, per esempiolaleggerezza, il salto,
il rilassamento ecc, Che vengono pol
tradotte nel progetto glocando conla
geometria, latopologia, laluce natu-
rale, i materiali, la biofilia, i suoni, gli

odori. «Nel progetto dellascuolame-
dia di Negrar, per esempio, abbiamo
individuato I'attesa della crescita da
parte deglistudenti. Eabbiamo usato
lametaforadelsalto, attraverso spazi
sulivelli diversi e una sorta dirampa
che crea dinamismo. Mentre in un
progetto di residenza per anziani a
Masera di Padova promosso da Kos,
allingresso abbiamo insistito sulla
metafora del nido attraverso una di-
scesa finounambiente raccolto e rive-
stito dilegno», aggiunge Ruzzon.
Lostudiodellarelazionetralapsi-
cologia e glispazihaalmenounaqua-
rantina d’anni. Nel 1978 massimiz-
zando I'uso dellaluce naturale e cre-
ando spazi dinamici, integrando la
presenza d’acqua, elementi di vegeta-
zione e opere d’arte siridusse del15%
I'assenteismo all'Ing Bank di Amster-
dam. Neglianni 8o e stato dimostrato
cheladuratadelle degenzein ospeda-
le éinfluenzata dall’'orientamento del-
le camere e siriduce conla disponibili-
tadiluce naturale olavista suunpar-
0, cosi come si riduce il consumo di

analgesici (-22%). Nelle scuolele ricer-'

chehannoregistrato, nelle classiben
illuminate e convisuale sul giardino,
velocita di apprendimento superiori
del 20-26 per cento.

«Siamo in contatto con diversisog-
getti per esempio nel settore dellamo-
bilita - spiega Franco Guidi, ammini-
stratore delegato di Lombardini22,al
terzo postotralesocietadiarchitettu-
raitaliane (12,2 milioni di euro) - C'¢
molto interesse per queste applicazio-
nidelle neurosclenze all'architettura,
Per nol & fondamentale continuare a
investire nella ricerca».
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Noi e i luoghi
Daalmeno 40
anni la psicologia
studia larelazione
trale personee

il modo in cui

gli spazi sono
progettati:
geometria,
topologia, luce
naturale,
materiali, biofilia,
suoni, odori

Davide Ruzzon
Architetto
responsabile del
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ricerca Tuned
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neuroscienze a
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Allo luav Venezia
haistituito il
primo master di
Neuroscienze
applicato
all’architettura






